
Montag Donnerstag

14.30 - 16:00 Uhr Gymnastik & Spiel für Männer " 60 Plus " 14.30 - 15.30 Uhr 

Reinhold Pirsich Tel.: 04433-762

16.00 - 17.00 Uhr Allroundfitness 15.30 - 17.00 Uhr Hobby Horsing (ab 7 Jahre)
Sarah Orth Tel.: 04433-9393623 Nadine Bötefür Tel.: 0172-7858942

17.15 - 19.00 Uhr F-Jugend U-9 17.00 - 19.00 Uhr Tanzen Attaxx (Jahrgang 2010-2013)

Christian Gottwald Tel.: 0171-2805876 und Maxim Schein Sophia Markus Tel.: 0160-8503162 Lilli Ulrich Tel.: 01512-3289052

19.00 - 20.00 Uhr Fitmix 19.00 - 20.30 Uhr 1 Herren TV Dötlingen 

Kassandra Plate Tel.: 0172-5690569 Marco Büsing Tel.: 0176-61371129

20.00 - 22.00 Uhr Badminton 20.30 - 22.00 Uhr Fußball "alte Herren" 

Holger Thien Tel.: 01520-8964485

Dienstag Freitag

14.00 - 15.00 Uhr 14.00 - 15.00 Uhr Hort

 

15.00 - 16.00 Uhr Kinderturnen  4-6 Jahre (bis Einschulung) 15.00 - 16:00Uhr F-Jugend U-7 

Anja Famler Tel.: 01520 6137598 Lena Scholz Tel.: 0173-7308194 und Janine Kolweyh

16.15 - 17.15 Uhr Eltern - Kind Turnen 0-3 Jahre 16:00 - 17.00 Uhr F-Jugend U-8 

Sarah Lenz Tel.: 0152 54125533 Stephan Müller Tel.: 0151-57118418

17.20 - 18.30 Uhr D- Jugend 1 17.00 -18.00 Uhr Fit ins Wochenende
Imko Schmidt Tel.:0151-41209929 und Christian Kammann Sarah Orth Tel.: 04433-9393623

18.30 - 20.00 Uhr B-Junioren Maik Meyer 18.00 - 20.00 Uhr E-Jugend 

Maik Meyer  Tel.: 0163-82507017 Kian Ostendorf 0172-5328358 und Linus Seeber

 20.00 - 22.00 Uhr Volleyball- Mixed 20.00 - 22.00 Uhr 1 Herren TV Dötlingen 

Marco Berding Tel.: 04433-18265 Marco Büsing Tel.: 0176- 61371129

Mittwoch Samstag

14.00 - 15.00 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr

15.00 - 15.30 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr Muskelaufbau Männer u. Frauen

H.-J- Rippe Tel.: 04432-1748

15.30 - 16.30 Uhr Tanzen Tanzbären (ab 4 Jahre) 11.00 - 12.00 Uhr 

Anthrin Stöver Tel.: 0172-4520809

16.30 - 18.00 Uhr Tanzen Crazy Koalas (ab 9 Jahre) 12.00 - 13.00 Uhr

Anthrin Stöver Tel.: 0172-4520809

18.00 - 19.00 Uhr Rückenfit / Wirbelsäulengymnastik 13.00 - 15.00 Uhr
Ulla Thien Tel.: 04432-9120203

19.00 - 20.30 Uhr 2. Herren  TV Dötlingen 15.00 - 17.00 Uhr
Daniel Speckmann Tel.: 0171-34889 21

20.30 - 21.30 Uhr Freizeitkicker 15.00 - 16.00 Uhr 

Daniel Leymann Tel.: 0172-4093083

Hallenplan Wintersaison TV Dötlingen 2026/2027 (ab 26.10.2026)


